Bangenhaus Nachricksz

MITTEILUNGSBLATT DER HANSENHAUS-GEMEINUDE 1934 E.V.

mit einer sehr schonen Maiwanderung und einer tollen Kinderolympiade haben wir die

|. Hilfte des Jahres toll passiert, aber nicht nur dies, sondern viel Gesundes, Sportliches und
Kulinarisches hat es gegeben in unserer kleinen Gemeinde.

Es hat den Teilnehmern sichtlich SpaBB gemacht und mit weiteren tollen Aktivititen starten
wir in die 2 Jahreshilfte.

Am 22.7. gibt es eine tolle ,,Mitbringtafel* am Werner-Karry-Weg und eine Woche spiter
machen wir eine schone Fahrt an den Rhein. Mit Bus- und Schifffahrt wollen wir einen
schonen gemeinsamen Ausflug machen; beteiligen Sie sich, kommen Sie gerne mit!

Am 9. September werden wir unseren Dammerschoppen haben und im Oktober organi-
sieren wir wieder unseren Cocktailabend, lassen Sie sich iiberraschen und seien Sie dabei!
Schiitzen Sie sich vor Sonne und Hitze und trinken Sie genug in dieser ,,heien Zeit*

Ihre Marianne Wélk
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Ein guter Coach ist Gold wert.
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2. Hansenhduser Mittagstisch

Freundliche Helfer des [
Hansenhauser-Vorstandes
haben den Mittagstisch
vorbereitet.

Nach und nach gesellten
sich die Hansenhauser-
Mittagsgaste hinzu.  Aus
Platzgrinden haben wir

uns mit 30 Personen ziemlich eng im Club-
raum aneinander gekuschelt.

Aber die Gaste aus Weidenhausen haben
daran keinen Anstoss genommen, der
Hannes ist auch gewohnt kuschelig eng.

Zunachst gab es einen gesunden Rohkost-
salat aus Mohren-Apfel-Rote-Bete und
die Hauptspeise waren kostliche Schnitzel

mit JagersoBe von unserem Hausmetz-
ger Grebing. Auch eine Nachspeise aus
Kirschen, Himbeeren,
Erdbeeren und Blau-
beeren zu einer roten
Griitze verkocht fand
seinen kronenden
Abschluss.

Dr. Grebe von der
Gesunden Stadt war
unser Gast und infor-
mierte uns Uber den
gesunden Mittagstisch,
er lieB die Teilnehmer
das Alter von Men-
schen schatzen, die
er auf mitgebrachten
Fotografien zeigte.

Wenn man sich gesund halt, kann man die
Lebensqualitat bis ins hohe Alter bewah-
ren, dazu gehort auch ein regelmaBiger ge-
sunder Mittagstisch in einer netten kom-
munikativen Runde!

Wir alle brauchen einander und kommen
deshalb gerne zusammen.

Ein weiterer Gast war Sebastian Sack aus
Momberg, der uns umfassend iiber seine
Imkertatigkeiten und seine Bienenzucht
aufklarte. Seinen interessanten Vortrag
lauschten wir gerne und werden seine
Ergebnlsse in Form von gesundem Honig
demnachst bei einem
weiteren Mittagstisch
verkosten.

8 Ist auch ihr Interesse
® am gemeinsamen Mit-
tagstisch geweckt, dann
w kommen Sie gerne vor-

bei.

Ihre Marianne Wolk
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Unsere Ubungsleiter (Kinder-/Geriite-

/Eltern-Kind-Turnen) stellen sich vor:

axr '\.* ' s

Arne Wrobel
Alter: 30 Jahre

Beruf: Lehramtler /

Hobbies:
Verschiedene Sportarten,
lesen, wandern

Einsatz: Kinderturnen am
Montag, Mittwoch und
Donnerstag

Luise Kretschmer
Alter: 14 Jahre

Beruf: Schilerin an der
Elisabethschule

Hobbies: Reiten
Einsatz: Kinderturnen am

Mittwoch und Gerateturnen am
Donnerstag

= - g
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Celina Bolduan

Alter: 21 Jahre

Beruf: Studium der

Erziehungs- und

Bildungswissenschaften

und Reiten

Einsatz: Seit dem

Donnerstag

Hobbies: Ultimate Frisbee

12.01.2023 Gerateturnen am

Tonja Ursprung
Alter: 26 Jahre

Beruf: Erzieherin im
Familienzentrum
Hansenhaus

Hobbies: Ich bin gerne
drauRen, treibe Sport
und probiere gerne neue
Dinge aus

Einsatz: Kinderturnen
am Mittwoch

=T = -
Claudia Reisinger
Alter: 24 Jahre

Beruf: noch in Ausbildung zur
Physiotherapeutin

Hobbies: Joggen,
Fitnessstudio, Fahrrad fahren

Einsatz: seit Januar 2023
Eltern-Kind-Turnen am
Samstag

HANSENHAUS-NACHRICHTEN



Einweihung der Liegebank am
Werner-Karry—Weg

Am 14. 6.2023 haben wir mit FEET"%H
Frau Meggers vom Fachdienst
Stadtgriin und Herrn Heidrich e
vom Fachdienst Biirgerbetei-
ligung der Universititsstadt
Marburg eine Liege-Sonnen-
bank am Freizeitgelande un-
terhalb der Kindertagesstatte
Gerhart-Hauptmann-StraB3e
eingeweiht.

Die Hansenhausgemeinde hat- &%
te ein kleines Picknick vorbe- |
reitet und jeden Teilnehmer
mit leckerem Prosec-
co auf die Liegebank
eingeladen.

Auf Anregung des Ehrenvorsitzenden der Han-
senhausgemeinde Jochen Wolk wurde im Rah-
men des Stadtteilfonds die Finanzierung der
Liegebank bewilligt, die Bank wurde durch den
DBM aufgestellt und darf zum Ruhen, Sonnen,
Traumen und Verweilen genutzt werden.

Auch lhr seid herzlich eingeladen!

Marianne Walk

Berufsausiibungsgemeinschaft
$ DR. MED. FRIEDERIKE R. SCHINDLER
‘P‘ DR. MED. RUDOLF G. SCHINDLER
)

Fachirzte fiir Allgemeinmedizin
Wilhelm-Raabe-Weg 9 - 35039 Marburg/Lahn
- Tel: (06421) 25406 * Fax: (06421) 162854

47,
Unsere Praxis ist vom: i .‘/
1. bis einschl. 18. August 2023 geschlossen!
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VERBAND WOHNEIGENTUM vormals Deutscher Siedlerbund
HESSEN E.V. Landesverband Hessen e.V.

Was bietet der Verband Wohneigentum Hessen e.V. (VWH) seinen
Mitgliedern?
1. Interessenvertretung bei Behdrden und Organisationen
2. Basisversicherungsschutz fur das Haus und Grundstick.
Im einzelnen handelt es sich hierbei um
- eine Haus- und Grundstickshaftpflichtversicherung mit einer
Deckungssumme von 3 Mio. € fur Personen- und Sachschaden und
- eine Rechtschutzversicherung fiir das Haus und Grundstiick
(u. a. Nachbarrecht, Steuer- und Verwaltungsrechtschutz vor
Verwaltungs- und Finanzgerichten)
3. Bauherrenhaftpflichtversicherung fir An-, Um- und Neubauten
bis zu einer Bausumme von 600 000,- €.
4. Kostenloser Versicherungsvergleich
5. Hilfe in Rechtsfragen des Haus- und Grundbesitzes durch
Rechtsanwalte
6. Fachberatung rund um den Garten
7. Monatliche Verbandszeitschrift ,Familienheim und Garten®
8. Angebote von kostengiinstigen Versicherungen bei den Partner-
gesellschaften des VWH (Alte Leipziger Bauspar AG, D.A.S. Recht-
schutzversicherung, Hamburg-Mannheimer Versicherung, Rheinland
Versicherung).
9. Dienstleistungsangebote (Autokauf, Reisen, Einkaufsvorteile, etc.)

lhr Ansprechpartner:

Verband Wohneigentum Hessen e.V,

NeuhausstraBBe 22, 61440 Oberursel

Telefon: (06171) 21811, Fax: (06171) 25737
E-mail:hessen@verband-wohneigentum.de

Internet: www.verband-wohneigentum.de/hessen

HANSENHAUS-NACHRICHTEN



Die Schwestern und Briider unseres
Bismarckturms

Unser Marburger Bismarckturm ist insgesamt 15 Meter hoch.
Sein Sockel misst in der Breite bis zu 8,75 Meter, das
Mittelstiick etwa 6 Meter. Die Bauarbeiten begannen im Marz
1903 und die feierliche Einweihung des Turms fand am
21.06.1904 statt. Aber der Marburger Turm ist nicht allein.

Zwischen 1869 und 1934 wurden 240 Bauwerke zu Ehren
des entlassenen Reichskanzlers Otto von Bismarck errichtet.
Teilweise wurden auch bestehende Tiirme in Bismarcktirme
umbenannt. In Deutschland erhalten sind heute noch 146
Bismarcktirme. Die nachsten Verwandten unseres

Turmes stehen in Wetzlar und
Gielden.

Weltweit stehen heute

noch weitere 28 Bismarcktirme
(von ehemals 56).

In Polen stehen von ehemals 40
Tirmen noch 17. In

Russland gibt es noch zwei ruinds
erhaltene Bauwerke.

Alle drei Tirme in Tschechien sind
noch erhalten geblieben.

B i

GieRen/Heuchelheim Wetzlar

Einfach

thermomix
Die besten Ideen
beginnen im Topf!
Erlebe jetzt den Thermomix®!

Julianna Musch

0176 82058208
e life pro@grnail.oom

%
{
!
:
:
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Zudem wurden in den Grenzen des ehemaligen Deutschen
Reiches drei Bismarcktlrme in Frankreich

(heutiges Elsass-Lothringen) und Danemark (Schleswig)
erbaut. In den ehemals deutschen Kolonien Tansania,
Kamerun und Deutsch-Neuguinea (Papua-Neuguinea) wurde
jeweils ein Bismarckturm errichtet. Doch auch auflerhalb des
ehemaligen Deutschen Reiches entstanden aus
verschiedenen Griinden Bismarcktiirme (Osterreich und
Chile).

Viele Bismarcktiirme sehen sich &hnlich, da sie auf dem 5
Entwurf des Architekten Wilhelm Kreis aus dem Jahre 1899
beruhen. Dieser von der Deutschen Studentenschaft
ausgezeichnete Entwurf sollte Vorbild fir alle Bismarcktirme
sein.

Bis 1911 wurde der Entwurf 47-mal umgesetzt. Auch der
Marburger Bismarckturm orientiert sich an diesem Vorbild.

In viele Orten wich man jedoch vom Einheitsentwurf ab,
beauftragte einen eigenen Architekten und es entstanden so

die unterschiedlichsten Formen von Bismarcktirmen. Kamerun

Wasser

-
STADTWERKE “22 MARBURG
W 06421/205-505 = wew.stodiwerke-marburg.de

HANSENHAUS-NACHRICHTEN 9



Insgesamt war der Bau von 410 Bismarcktirme geplant. Viele Planungen konnten
jedoch aus verschiedenen Griinden nicht ausgefuhrt werden.

Bericht: Mathias Richter
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Gemeinniitzige
Wohnungsbau GmbH
Marburg-Lahn

Marburgs grof3ter Vermieter...
kommunal | fair | nachhaltig

Pilgrimstein 17, 35037 Marburg Montag, Dienstag, Mittwoch
Postfach 643, 35018 8.30 - 12.00 Ubr und

Tel.: (064 21)9111-0 14.00 - 16.00 Uhr
Fax: (064 219111 -11 Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr

Mail: gewobau@gewobau-marburg.de und 14.00 - 17.00 Uhr
www.gewobau-marburg.de - oder nach Vereinbarung -




2. Hansenhauser

Kindlerolympiadle

Am 01.07.2023 war es wieder soweit. Auf dem Schulhof der Gerhart-Hauptmann-
Schule und dem nahegelegenen Freizeitgelande wurde es wieder sportlich.

Etwa 70 Kinder im Alter von 2 — 11 Jahren traten zur 2.

Hansenhauser Kinderolympiade an. Zusammen mit ihren Eltern,
Freunden und Verwandten waren sie auf dem olympischen !
Gelande unterwegs, um sich an den 12 Stationen aus zu probieren. /-
Die jungen Athleten erhielten am Eingang eine Stempelkarte und J

.

-
einen Mehrwegbecher, um sich wahrend der Wettkdmpfe *a-.,_ G
kostenfrei erfrischen zu kdnnen. = e
Die Veranstaltung begann mit einem Aufwarmtanz des & ',4' /
Maskottchens Hansi Hansenhaus. Beim ,Fliegerlied” kamen ““;_-t,’ £y
bereits die ersten Kinder ins Schwitzen. . o \/

An den Stationen war y - o A
Gleichgewicht, Konzentration, "m -:"'-

Ausdauer sowie Geschicklichkeit
und Schnelligkeit gefragt.

Auf dem Schulhof gab es eine Huipfburg, Dosen " und
Hitchen werfen. Beim Eierlauf galt es Pylonen zu umlaufen,
eine Wippe und einen Balancebalken zu tberwinden und
Luftballons mit Wasserspritzen abzuschiessen. Hierbei durfte
das auf einem Loffel balancierte Ei nicht herunterfallen.

Der Fechtclub Marburg (www.fechtclub-marburg.de) hatte
eine Fechtwand aufgebaut. Es galt innerhalb von einer

Zeltverleih Marburg
fr Hﬁrﬁffa [ysﬂs& Fa ;a(a.rzaﬁ‘o mra" Zafm‘o#

12 HANSENHAUS-NACHRICHTEN



Sekunde die einzeln aufleuchtenden Markierungen mit dem Florett zu treffen.

Im Saal der Hansenhaus-Gemeinde konnten die Kinder beim Basteln von
Flatterballen und olympische Fackeln ein wenig durchschnaufen, bevor es an den
sportlichen Stationen weiter ging.

Nachdem die Stationen auf dem Schulhof gemeistert waren, wechselten die Kinder
mit Ihren Familien auf das nahegelegene Freizeitgelande.

Weitsprung, TorwandschielRen und der Besenslalom waren weitere Stationen.

Das Riesen-Dosenwerfen mit einer Riesenzwille
erfreute sich bei den Kindern ganz besonderer
Beliebtheit.

Der Dreibeinlauf sollte die Kooperation der
Kinder fordern. Sie mussten an den Beinen
aneinander gebunden eine vorgegebene
Strecke mdglichst schnell zuriicklegen.

Ambulante Kranken- u. Altenpflege
Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Versorgung
Wohngruppe fur Demenzkranke
Tagespllege
Betreuung und Beratung
24 Std. Rufbereitschaft
Essen auf Radern

Hausnotruf

# Marburger
Hauskrankenpfiege
Christa, Diessel

Marburger Hauskrankenpflege

KornerstraBe 6a « 35039 Marburg
Telefon: 06421 65545
www.marburger-hauskrankenpflege.de

HANSENHAUS-NACHRICHTEN 13



starken.

und dem
Marburger
Stadtrat Hans-
Werner Seitz
gegen Vorlage
der
Stempelkarte,
eine Medaille
und ein Eis.

Bedanken méchte sich vom Orga-Team bei allen
Stationshelfern, den Waffelteigspendern, den Helfern
in der Kiiche, bei Auf- und Abbau und allen anderen
Unterstatzern.

Bericht: Hans Kolumna

Auch die verschiedenen Ubungen des
Hindernisparcours wurden von den Kids mit
Bravour gemeistert, bevor es dann zur letzten
Station dem Riesen-FuRball-Dart ging.

' In den Pausen konnte sich die Gaste mit
Kaffee, kiithlen Getranken und leckeren Waffeln

Fur die jungen Sportler stand zuséatzlich
kostenloses Obst bereit. Hansi Hansenhaus streifte Gber das Geléande und verteilte
SuRes an die jungen Olympioniken.

Bei der sehnslichtig erwarteten Siegerehrung
erhielten alle Kinder von Hansi Hansenhaus

HANSENHAUS-NACHRICHTEN



IHR FRISEUR
Silke Fichtner

35039 Marburg

Brider-Grimm-StraBe 1a

Telefon O 64 21-2 64 O5

G ()ldschmiecheus ser

£ Thomas Graumann cxm &jws

*» Schmuck vom Goldschmied
* ginmalig = individuell - meisterhaft

* Schmuck- und Uhrenreparaturen
« Seit liber 40 Jahren bei lhnen vor Ort

Goldschmiedemeister Gustav-Freytag-Stralte
Diamantgutachter DGemG 35039 Marburg

064 21 - 25 482
Geschidflszeiten Fax: 064 21 - 15158
Mo, -Fr. 9-13 & 14 - 18 Uhr www.goldschmiede-meusser.d

HANSENHAUS-NACHRICHTEN
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Y Démmerschoppen .

der Hansenhaus-Gemeinde 1934 e.V.
Am-Samstag, dem-09.09.2023.-ab-17.00-Uhr

auf dem Schulhof der Gerhart-Hauptmann-Schule

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

* Alle Mitglieder und Nicht-Mitglieder sind
-“ Herzlich Willkommen.
Wir freuen uns auf Euch!

‘- Der Vorstand

Qualitat und Frische
aus eigener Schlachtung

garantiert aus heimischen Bestanden

Lebensmittel
Party- und Platten-Service

Fleischereifachgeschéft

Uwe Feecling

35039 Marburg, Alter Ebsdorfer Weg 16 G
Telefon 06421/42323 — Filiale in Halsdorf

16 HANSENHAUS-NACHRICHTEN




Sportprogramm und standige

Veranstaltungen im Hansenhaus

Kinderturnen
,die Hansenhauser
Turnmause”

Wir turnen in altersgemischten Gruppen
und haben Spal} bei lustigen Fangspielen,
Sprungiibungen, Ballspielen,
Gruppenspielen, Bewegungsparcours und
vielen mehr.

Wann: immer montags und donnerstags
von 15 — 15:50 Uhr und
von 16 — 16:50 Uhr

immer mittwochs
von 16 — 16:50 Uhr

Wo: Sporthalle der Gerhart-Hauptmann-
Schule

Kontakt: Arne Wrobel arne_wrobel@web.de

Hansenhaus
Racoons

Spal und Sport U30

Wann: jeden Dienstag von
20 - 22:00 Uhr

Wo: Sporthalle der Elisabethschule

Kontakt: Mathias Richter 01796854879

Eltern-Kind-Turnen

Alter: 1% — 2 1/2 Jahre

Wann: jeden Samstag von
10 —11:30 Uhr

Wo: Sporthalle der Gerhart-
Hauptmann-Schule

Kontakt: 01796854879

Damengymnastik

jeden Montag von 19:00 — 20:00 Uhr
Wo: Sporthalle Gerhart-Hauptmann-Schule

Kontakt: Ludmilla Dolfen
01799756741

Seniorengymnastik

jeden Dienstag von 15:00 — 16:00 Uhr
Wo: im Gemeindesaal

Kontakt: E. Schick
06429/271

Marburger Chor

jeden Mittwoch von 19:00 — 21:00 Uhr

Kontakt: Monika Holzhausen 06422/7504

Clubraum gedffnet

jeden Freitag ab 20:00 Uhr
Kontakt:
service@hansenhausgemeinde.de




Hansenhaus-Gemeinde 1934 e.V.
Beitrittserklarung / Anderung zum ...............

[JHiermit erklire ich meinen Beitritt zur Hansenhaus-Gemeinde 1934 e.V.
LI Nachfolgende Anderung méchte ich mitteilen:

Der Jahresbeitrag (rickwirkend zum 01.01. des laufenden Jahres) betrdgt zur Zeit 24,00 €. Ich nehme
davon Kenntnis, dass main Baitritt nur mit ausgefllitermn SEPA-Lastschriftmandat und nach Zustimmung
des Vorstandes wirksam wird, Der Beitrag wird ab dem Beitrillsjahr j@hrlich eingezogen,

Bai Sport- und Freizeitgruppen wird ein Zusatzbeitrag fallig, der halbjahrich eingezogen wird. Bei
Nachmeldungaen zu Aklivitiiten ist das Lasischriftmandal emeut Z2u eeilen

Name: Vorname: Geb.Datum: ml] w D
PLE/Cirt: Stralla/Nr/App.:

Tel.: Handy: E-Mail:

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE3TZZZ00000400398
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

lch ermachtige die Hansenhaus-Gemeinda 1834 a.\'. widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittals
Lastschrift einzuzichen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitul an, die von der Hansenhaus-Gemeinde
1934 eV, auf mein Konto gezogenan Lastschriften einzulbsan.

Hinwels: lch kann innerhalb von acht Waochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
balastaten Betrages verlangen. Es gelten dabei dia mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Zahlungsart: wiederkehrande Zahlung

Kontoinhaber: Nachname: _____ Vorname:
Adresse:
ean [ LTI TR ITTTTTTT]
Bankleitzahl Fontonumaner
Bic | | | | [ ||| ]| ]| ®odertt1stenen) 18anundBIC fingen Sie aut hrem Kontoauszug
Ot/ Datum Untarschrift MeumitgliedMitglied Unterschrift Kontoinhaber

Hansenhaus-Gemeinde 1934 a V.
Gerhart-Hauplmann-Sirale 1, 35039 Marburg, Tebelon DB421/42846, E-Mail: infog@hansenhausgemeinde de

Tusatz zur Beitrittserklarung:

Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung der Hansenhaus-Gemeinde 1934 e.V. an.

Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Daten erfolgt im Verein nach den Richtlinien der EU-weiten Datenschutz-Grundverordnung (D5-GVO) sowie des
giiltigen Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG).

Die fiir einen Vereinseintritt notwendigen Daten, die zur Verfolgung der Vereinsziele nach § 3 der Satzung und fiir die Betreuung und Verwaltung der Mitglieder erforderlich sind,
diirfen gem. Art. 6 Abs. llit. B) DS-GVO hier in dieser Beitrittserklarung erhoben werden.

Diese Informationen werden elektronisch gespeichert. Der Verein wird fiir den Schutz der Mitgliedsdaten durch technische und organisatorische MaBnahmen vor unbefugter Kennt-
nisnahme durch Dritte schiitzen. Eine Weitergabe der Daten an Dritte wird nur mit Einwilligung des Mitgliedes vorgenommen.

Verantwortlich fiir den Datenschutz im Verein ist der/die Vorsitzende. Bei evtl. Riicklastschriften iibernehme ich die zusitzlich entstandenen Kosten.




Einfach mal nachgefragt bei unserem Mitglied

Hans-Joachim (Jochen) Wolk é

Seit wann bist du Mitglied der Hansenhausgemeinde? Seit 1974

Wie bist du zur Hansenhausgemeinde gekommen?
Auf Bitten des damaligen Vorsitzenden Konrad Baier.

Welche Aktivitaten haben dir bislang am besten gefallen?

Der Umbau der Schulrdume der Gerhart-Hauptmann-Schule zu
Vereinsrdumen der Hansenhaus-Gemeinde und der Bau der HHiitte des
Jugendclubs durch personlichen Finsatz unserer Mitglieder.

Was gefallt dir besonders gut an unserem Verein?

Die Bereitschaft vieler sich eArenamtlich zu engagieren.

Was ist furr dich das groRte Gliick? Meine Frau und meine Familie!

Zu was wiirdest du einem Touristen in unserem Viertel raten?

Tin Spaziergang entlang der Bismarckpromenade zur Gaststdtte
Hansenhaus Rechts oder Links und zuriick auf dem Weg zwischen
Richtsberg und Hansenhaus.

Was loben deine Freunde an dir? Meine Hilfsbereitschaft und Gradlinigkeit.

Welche Aktivitaten/Veranstaltungen wiirdest du dir in unserem Stadtteil wiinschen?

Jdhrlich 2 Konzerte am Bismarckturm.

Wie ist dein Lebensmotto? Nach vorne schauen und gehen und die Menschen
mitnefimen.

Was ist dein Liebslingsessen? Rinderroulade und Nudem in allen Variationen.

Male doch bitte den Bismarckturm fiir uns:

. r Jochen war von 2000 bis 2019

) - Vorsitzender der Hansenhaus-
Gemeinde und wurde dann zum
Ehrenvorsitzenden gewahlt.




Tradition mit groBem Zulauf -
Wandern am |. Mai

Nach der langen C...Pause konnten
wir in diesem Jahr wieder den in-
ternationalen Kampftag der Arbeiter, mit
einer Wanderung feiern. Ungefihr 60
Wanderer jeden Alters starteten morgens
bei perfekten Bedingungen, wolkenlosem
Himmel und strahlender Sonne vor dem
Clubraum der Hansenhausgemeinde, um
den Kampf mit der 6,5 km langen Tour auf
sich zu nehmen.

um Anfang der Tour ging es durch das

Hansenhausviertel bis zum Hansen-
haus rechts, wo wir dann weitere Mit-
streiter trafen, um den Aufstieg Richtung
Klinik Sonnenblick zu starten. Im Schatten
des Waldes fiihrten die jlingeren Kampfer
die Gruppe an. Die ersten SchweiBperlen
rannen die Stirn hinunter. Um die Wander-
gruppe zusammenzuhalten, wurden Ofter
kleine Pausen gemacht und beim netten

20 HANSENHAUS-NACHRICHTEN



Smalltalk vergaB man leicht, wie viel Kilo-
meter man schon gewandert war. Vorbei
an der Forstereiche ging es immer gera-
deaus, um dann links in den Waldweg ein-
zubiegen, der uns zum fritheren Naherho-
lungsgebiet ,,Lichter Kiippel“ fihrte.

Die Beine wurden langsam schwerer
und die ersten Rufe nach einer Pause
wurden laut, sodass wir an einem Picknick-
platz, mit Blick Giber Marburg, haltmachten
und mit selbst mitgebrachten Speisen und
Getranken uns starkten.

Dank auch der alkoholischen Getranke,
ging es gut gelaunt weiter Richtung
Clubraum. Unterdessen gab es die ersten
gegrillten Wiirstchen fiir die ca. 40 Gas-
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te, die sich entschieden haben, heute nur
ihre Beine zu bewegen, um auf direktem
Weg zum Clubraum zu gelangen, was gar
keine schlechte Idee war. Zur Mittagszeit
kamen auch die, immer noch gut gelaun-
ten, Wanderer dazu und haben es sich mit
Wiirstchen und kalten Getranken gut ge-
hen lassen. Zum Nachmittag gab es dann
Waffeln, die mit Kaffee und Softdrinks gro-
Ben Anklang fanden. So war der internatio-
nale Kampftag der Arbeiter, ein Tag der mit
vielen neuen Eindriicken, viel Bewegung und
noch viel mehr SpaB allen gefallen hat.
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Damengymnastik inm Hamjs;@nhaus;

Lder ideale Ausgleich zum Alltag

Wann: jeden Montag von 19:00 — 20:00 Uhr

Wo: Sporthalle Gerhart-Hauptmann-Schule

Was machen wir: Mit leichtem Herz-Kreislauf-Training und
einfachen Spielen zum Aufwarmen beginnen wir die
Trainingsstunde.

Spezielle Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und
Kdrperwahrnehmung verbessern Haltung und Beweglichkeit.
Mit Dehnubungen und Entspannungseinheiten lassen wir die

Stunde ausklingen.

Der Gymnastikurs richtet sich auch an Teilnehmerinnen mit
eingeschranktem Leistungs- und Gesundheitszustand.

Neue Mitglieder sind herzlich Willkommen!

Kontakt: Ludmila Dolfen (Reha- und Praventionstrainerin)
01799756741
oder

service@hansenhausgemeinde.de
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Weil man Geld schnell und
leicht per Handy senden

.l kann. Mit Kwitt, einer Funk-
tion unserer App.*
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~ * Gilt nur zwischen deutschen Girokonten.
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